Stadtisches
Gymnasium Ahlen

Angebot in der Mensa
flr die Zeit vom 31.08.-25.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchensteaks an Toma- Schweine-/Hahnchenschnitzel
tensauce mit Reis und Broccli m'f Kroket.ten und Erpsen und
31.08.-04.09.2026 Mbdhren mit Hollondaise
Ferien Ferien Gnocchis in Krautersauce und | Mohreneintopf vegetarisch

Salat aus der Theke

Vanillepudding mit Streuseln

Apfel

07.-11.09.2026

Bulgur mit ital. Pfannengemii-
se und Joghurtdip

Schleifchennudeln an Gemdi-
sebolognese und frischem
Salat

1 Donertasche mit Kraut,
Tomate, Gurke, Eisberg,
Joghurt, Hahnchenfleisch
gefiillt

Pestospagetti mit frischem
Salat aus der Theke

Pizza Margarita

HeiRwurst mit Kartoffelsalat

Broccolirahmsuppe mit
Croutons

Hahnchensteak mit Rosma-
rinkartoffelchen und Broccoli

Apfel

Erdbeerquark

Birnen

Panna Cotta mit Erdbeermark

14.-18.09.2026

Bratkartoffeln mit Rihrei und
Spinat

Schweinegoulasch mit Spatz-
le und Rotkohl

Huhnerragout mit Reis

Hihnersuppe mit Eierstich
und Blumenkohl mit Brot

Kartoffeltasche mit Sweet
Chili Sauce

Pfannekuchen mit Zimt und
Zucker

Gnocchis an Krautersauce

Gemiuseschnitzel an Paprika-
Zucchini-Gemise mit Kartof-
felspalten

Schokoladenpudding mit Van.

Weintrauben

Quarkspeise mit Himbeeren
und braunem Zucker

Pflaume

21.-25.09.2026

H&hnchenschnitzel mit
Stampfkartoffeln und Erb-
se/Maisgemiise

Fladenbrotpizza als Margarita

Leberkase mit Bratkartoffeln
und Sauerkraut

Schweinerlckenbraten mit
Sauce und KlofRe, Rotkohl

Gemiisemaultaschen an
Pilzrahmsauce

Kartoffelbroccoli-Gratin mit
Falafel

Erbsensuppe mit / ohne
Heilwurst

Blumenkohltaler mit Stampf-
kartoffeln und geschmorten
Zwiebeln

Nusscreme

Rote Griitze mit Vanilles.

Apfel

Stracciatellacreme




