Stadtisches
Gymnasium Ahlen

Angebot in der Mensa
fur die Zeit vom 04.-29.05.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenschnitzel it Leberkase mit Kasespatzle, | Spagetti an Gemusebolog- Gyros mit Zazik,
Bratkartoffeln,  Leipziger palzie, | opag 9 | Kroketten und Krautsalat
. Krautsalat nese
Allerlei
04.-08.05.2026 e . Spinat mit Salzkartoffeln und
Frihlingseintopf. BIu_menk_ohI-Broccoll- Pfannkuchen mit Apfelmus | Rihrei
Reisgratin
Frisches Obst (l\:/ll(lfrhrels mit Zimt und Zu- Schokocreme mit Streuseln | Frisches Obst
Fischstabchen mit Stampf- Schweinegoulasch mit M- Falafel an Tomatensauce

11.-15.05.2026

kartoffeln und Gurkensalat

nikloRen und Gemiiseaus-
wahl

mit Kartoffelwedges

Christi Himmelfahrt

Bratkartoffeln mit Rihrei

Pfannekuchen herzhaft
gefillt

Paprika mit Reisflillung

Himbeerjoghurt

Griescreme mit Pfirsich-
mark

Frisches Obst

18.-22.05.2026

HeilRwirstchen mit Rostis
und Blumenkohl, Sauce
Hollondaise

Schweineschnitzel mit
Schmorkartoffelchen und
Mohren an Sauce Hol-
londaise

Rinderfrikadelle mit Bratkar-
toffeln, Erbsen und Mohren

Hahnchensteak mit Kartof-
felwedges und ital. Schmor-
gemise

Gnocchis an Tomatensau-

Gemiiserostis mit Bar-

Pfannekuchen mit Zimt und

25.-29.05.2026

Mohreneintopt ce und Broccoli lauchdip Zucker
Apfel Quarkspeise Wackelpudding m. Vanilles. | Obst

, , . : . Bulgur mit Gemiisebrétling,
Pfingstferien Frikadelle mit Senf und Hahnchenschnitzel mit griech. Salat, Fladenbrot

Bratkartoffeln, Bohnensalat

Rahmsauce und Pommes

und Joghurtdip

Erbsensuppe Pastinakeneintopf mit Dampfnudeln mit Vanille-
PP Pfannkuchenstreifen sauce
Donut Schokoladenpudding Frisches Obst

m.Streusel




