Stadtisches
Gymnasium Ahlen

Angebot in der Mensa
fur die Zeit vom 30.03.-01.05.2026

13.-17.04.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenschnitzel mit , . : . ey Fischstabchen mit Salzkartof-
Stampfkartoffeln und Erb- Gemuseschnitzel mit Rahm- | Leberkase mit Spatzle in feln und Senfsauce, Gurken-

sen/Mais-Gemiise

sauce, Bratkartoffeln, Mohren

Kasesauce, Sauerkraut

salat

Gemiisemaultaschen mit
Gemusebolognese

Pfannekuchen mit Zimt und
Zucker

Erbsensuppe veget. und mit
Wurst

HeiRwi(irstchen im
Minipartybrotchen

Apfel

Pfirsichquark

Schokocreme mit Streuseln

Frisches Obst

20.-24.04.2026

Veget. Kéttbular mit Rahm-
sauce und Salzkartoffeln,
Broccoli

Pizza Margarita

Seelachs mit Stampfkartoffeln
und Mdhren

Geflugelfrikadelle mit Rahm-
sauce und Salzkartoffeln,
Rotkohl

Schwedische Backkartoffeln
mit Kréuterquark

Hahnchengeschnetzeltes mit
Reis, Erbsen

Blumenkohltaler mit Gorgon-
zolasauce und Penne

Linseneintopf veget.

Banane

Vanillecreme mit Erdbeersau-
ce

Quark mit Schokostreuseln

Frisches Obst

27.04.-01.05.2026

Gemiisechnitzel an Rahm-
sauce mit Spatzle, M6hren

Hahnchensteak mit ital. Pfan-
nengemise, Rosmarinkartof-
felchen

Backfisch mit Senfsauce,
Salzkartoffeln, Gurkensalat

Schweine- oder Geflligelfrika-

delle mit Nudelsalat

Ofenkartoffeln mit Krauter-
quark

Pestospagetti

Tomatencremesuppe mit
GrieskloRchen

Kasespatzle mit Krautsalat

Apfel

Milchreis

Banane mit Schokosauce

Obst

Ferien vom 30.03.-10.04.2026

Bleibt alle gesund und wir
winschen schone Ferien &




