
Städtisches 
Gymnasium Ahlen 

 

Angebot in der Mensa 
für die Zeit vom 02.-31.03.2026 

 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

02.-06.03.2026 
 

Hähnchensteak mit kleinen 
Kartoffeln, Rahmsauce, 
Leipziger Allerlei 

Kasseler mit Sauce, Spätzle, 
Rotkohl 

Hähnchensteak mit Tom-
Mozz. überbacken, Schmor-
kartoffeln, Möhren 

Rinderfrikadelle mit Stampf-
kartoffeln und Kohlrabi 

 

Kartoffeltaschen mit Kräuter-
dip 

Nudeln mit Zucchini-
Tomatensauce 

Tomatencremesuppe mit Reis 
Gemüselasagne mit Erbsen, 
Möhren, Broccoli 

 

Griespudding mit Streuseln Orangen Frisches Obst 
Schokopudding mit Vanille-
sauce 

 

09.-13.03.2026 
 

Frische Bratwurst mit Stampf-
kartoffeln und Erbsen und 
Möhren 

Backfisch und ital. Nudelsalat 
 

Gemüseschnitzel an Rahm-
sauce mit Spätzle, Möhren 

Gyros vom Schwein oder 
Hähnchen mit Zaziki und 
Pommes, griech. Bauernsalat 

 

Spitzkohlgemüse mit Paprika, 
Champignons, Schmorkartöf-
felchen, Kräuterquark 

Gemüserösti mit Kräuterquark 
und Curryreis 

Moussaka vegetarisch 
Paprikaschote vegetarsich 
gefüllt 

 

Banane  Himbeerjoghurt Milchreis  

16.- 20.03.2026 
 

Italienischer Reisauflauf mit 
Zucchini, Möhren, Aubergine, 
Paprika mit Käse überbacken 

Schleifchennudeln an Gemü-
sebolognese mit frischem 
Salat aus der Theke 

1 Dönertasxche mit Kraut, 
Tomate, Gurke, Eisberg, 
Joghurt, Hähnchenfleisch 
gefüllt 

Pestospagetti  

Pizza verschieden belegt mit 
Salami, Thunfisch, Margarita 

Kartoffelcremesuppe mit 
Croutons 

Pfannekuchen mit Zimt und 
Zucker 

Hähnchensteak mit italieni-
schem Pfannegemüse, Ros-
marinkartöffelchen 

 

Apfel Quarkspeise Panna Cotta m. Erdbeermark Frisches Obst  

23.-27.03.2026 

 

Hähnchensteaks mit ital. 
Pfannegemüse, Rosmarinkar-
töffelchen 

Gemüseschnitzel an Rahm-
sauce mit Spätzle, Möhren 

Backfisch mit Senfsauce, 
Salzkartoffeln, Gurkensalat 

Schweineschnitzel mit Pom-
mes, Erbsen und Möhren 

 

Pestospagetti 
Kleine Ofenkartoffeln mit 
Kräuterquark 

dTomatencremesuppe mit 
Griesklößchen 

Falafelmit Reis und warmer 
Sweet chili Sauce 

 

Milchreis Apfel Banane Vanillepudding mit Streuseln  

   
 


