
Städtisches 
 Gymnasium Ahlen 

 

Angebot in der Mensa 
für die Zeit vom 01.-26.09.2025 

 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

01.-05.09.2025 
 

Frische Bratwurst mit Stampf-
kartoffeln und Erbsen und-
Möhren 

Backfisch und ital. Nudelauf-
lauf 

Gemüseschnitzel an Rahm-
sauce mit Spätzle, Möhren 

Gyros vom Schwein und/oder 
Hähnchen mit Pommes, 
griech. Bauernsalat 

 

Spitzkohlgemüse mit Paprika, 
Champignons, Schmorkartöf-
felchen, Kräuterquark 

Tellerkartoffelrösti mit Apfel-
mus 

Serbische Bohnensuppe 
(veg.) mit Brot 

Paprikareisauflauf mit Käse 
überbacken 
 

 

Stracciatellecreme Apfel Nusscreme Pflaumen  

08.-12.09.2025 
 

Bulgur mit ital. Pfannengemü-
se und Joghurtdip  

Schleifchennudeln an Gemü-
sebolognese und frischem 
Salat 

1 Dönertasche mit Kraut, 
Tomate, Gurke, Eisberg, 
Joghurt, Hähnchenfleisch 
gefüllt 

Pestospagetti mit frischem 
Salat aus der Theke 

 

Pizza Margarita Heißwurst mit Kartoffelsalat 
Broccolirahmsuppe mit 
Croutons 

Hähnchensteak mit Rosma-
rinkartöffelchen und Broccoli 

 

Apfel Erdbeerquark Birnen Panna Cotta mit Erdbeermark  

15.-19.09.2025 
 

Bratkartoffeln mit Rührei und 
Spinat 

Schweinegoulasch mit Spätz-
le und Rotkohl 

Hühnerragout mit Reis 
Hühnersuppe mit Eierstich 
und Blumenkohl mit Brot 

 

Kartoffeltasche mit Sweet 
Chili Sauce 

Pfannekuchen mit Zimt und 
Zucker 

Gnocchis an Kräutersauce 
Gemüseschnitzel an Paprika-
Zucchini-Gemüse mit Kartof-
felspalten 

 

Schokoladenpudding mit Van. Weintrauben 
Quarkspeise mit Himbeeren 
und braunem Zucker 
 

Pflaume  

22.-26.09.2025 
 

Hähnchenschnitzel mit 
Stampfkartoffeln und Erb-
se/Maisgemüse 

Fladenbrotpizza als Margarita 
Leberkäse mit Bratkartoffeln 
und Sauerkraut 

Schweinerückenbraten mit 
Sauce und Klöße, Rotkohl 

 

Gemüsemaultaschen an 
Pilzrahmsauce 

Kartoffelbroccoli-Gratin mit 
Falafel 

Erbsensuppe mit / ohne 
Heißwurst 

Blumenkohltaler mit Stampf-
kartoffeln und geschmorten 
Zwiebeln 

 

Nusscreme Rote Grütze mit Vanilles. Apfel Stracciatellacreme  

   
 


