Stadtisches
Gymnasium Ahlen

Angebot in der Mensa
far die Zeit vom 07.-31.01.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . | Gyros vom Schwein mit Cevapcici (Schwein/Rind),
Ferien Hahnchensteak mit Gorgon Zaziki, Krautsalat und Rosma- | Butterreis mit Mais und

zolasauce und Reis

rinkartoffeln

Erbsen

07.-10.01.2025 e Sauerkrautauflauf (auf
Semuserostis mitKIauter- | Stamfpkartofiein) Bratkartoffeln mit Riihrei
a (vegetarisch)
Quarkspeise Orangenspalten Vanillepudding

13.-17.01.2025

Currywurst mit Pommes

Falafel mit Schmorkartoffeln
und Broccoli

Frische Bratwurst mit Stampf-
kartoffeln und Rosenkohl

Hahnchengeschnetzeltes mit
Réstitaler und Broccoli

Tomatensuppe mit Reis

KartoffelgemUsegratin

Pfannekuchen mit Zimt und
Zucker

Semmelknddel mit Pilzragout

Erdbeerjoghurt

Birne

Quark mit Himbeeren

Mandarinen

20.-24.01.2025

Backfisch mit Schmorkartof-
feln und Blumenkohl

Pizza Margarita

Putensteaks mit Rahmsauce
und Salzkartoffeln

Schweinerlickensteak mit siif}
saurer Sauce mit Reis

Spatzle mit Kasesauce und
Rostzwiebeln

Chinesische Paprikapfanne
mit

Spinatlasagne

Kartoffelgoulasch

Ananasquark

Frisches Obst

Vanillepudding

Frisches Obst

27.-31.01.2025

Rinderfrikadellen mit Stampf-
kartoffeln und Mohren

Hahnchensteaks an Gemiise-
sauce und Schmorkartoffel-
chen

Schweinegoulasch
Reis, Butterbdhnchen

Gemduseschnitzel an Rahm-
sauce mit Salzkartoffeln,
Mohren

Kartoffelspalten mit Krauter-
quark

Vollkornspagetti mit Pesto

Kartoffelsuppe mit Brot

Gemuseburger

Schokoladencreme

Apfel

Quark mit Beeren

Birne




