
Städtisches 
Gymnasium Ahlen 

 

Angebot in der Mensa 
für die Zeit vom 07.-31.01.2025 

 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.-10.01.2025 

Ferien 
Hähnchensteak mit Gorgon-
zolasauce und Reis 

Gyros vom Schwein mit 
Zaziki, Krautsalat und Rosma-
rinkartoffeln 

Cevapcici (Schwein/Rind), 
Butterreis mit Mais und  
Erbsen 

 

 
Gemüseröstis mit Kräuter-
quark 

Sauerkrautauflauf (auf 
Stamfpkartoffeln) 
(vegetarisch)  

Bratkartoffeln mit Rührei  

 Quarkspeise Orangenspalten Vanillepudding  

13.-17.01.2025 
 

Currywurst mit Pommes 
Falafel mit Schmorkartoffeln 
und Broccoli 

Frische Bratwurst mit Stampf-
kartoffeln und Rosenkohl 

Hähnchengeschnetzeltes mit 
Röstitaler und Broccoli 

 

Tomatensuppe mit Reis Kartoffelgemüsegratin 
Pfannekuchen mit Zimt und 
Zucker 

Semmelknödel mit Pilzragout  

Erdbeerjoghurt Birne Quark mit Himbeeren Mandarinen  

20.-24.01.2025 
 

Backfisch mit Schmorkartof-
feln und Blumenkohl 

Pizza Margarita 
Putensteaks mit Rahmsauce 
und Salzkartoffeln 

Schweinerückensteak mit süß 
saurer Sauce mit Reis 

 

Spätzle mit Käsesauce und 
Röstzwiebeln  

Chinesische Paprikapfanne 
mit  

Spinatlasagne Kartoffelgoulasch  

Ananasquark Frisches Obst Vanillepudding Frisches Obst  

27.-31.01.2025 
 
 

Rinderfrikadellen mit Stampf-
kartoffeln und Möhren 

Hähnchensteaks an Gemüse-
sauce und Schmorkartöffel-
chen 

Schweinegoulasch 
Reis, Butterböhnchen 

Gemüseschnitzel an Rahm-
sauce mit Salzkartoffeln, 
Möhren 

 

Kartoffelspalten mit Kräuter-
quark 

Vollkornspagetti mit Pesto Kartoffelsuppe mit Brot Gemüseburger  

Schokoladencreme  Apfel Quark mit Beeren Birne  

   
 


