Stadtische
Gymnasium Ahlen

Angebot in der Mensa
flr die Zeit vom 02.-27.09.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

02.-06.09.2024

Frische Bratwurst mit Salzkar-
toffeln und Rahmsauce,
Erbsen, Mohren

Backfisch und ital. Nudelauf-
lauf

Gemiiseschnitzel an Rahm-
sauce mit Spatzle, Mohren

Gyros (Hahnchen) mit Pom-
mes, griech. Bauernsalat

Spitzkohlgemiise mit Paprika,
Champignons, Schmorkartof-
felchen, Krauterquark

Tellerkartoffelrdsti mit Apfel-
mus

Linsensuppe/Méhreneintopf

Paprikareisauflauf mit Kase
Uberbacken

Pflaumen

Nusscreme

Beerenjoghurt

Obst

09.-13.09.2024

Bulgur mit ital. Pfannengemi-
se und Joghurtdip

Schleifchennudeln an Gemd-
sebolognese und frischem
Salat

1 Donertasche mit Kraut,
Tomate, Gurke, Eisberg,
Joghurt, Hahnchenfleisch
gefillt

Pestospagetti mit frischem
Salat aus der Theke

Pizza Margarita

HeiRwurst mit Kartoffelsalat

Broccoli-Rahmsuppe mit
Croutons

Hahnchensteak mit Rosma-
rinkartoffelchen und Broccoli

16.-20.09.2024

Apfel Erdbeerquark Birnen Panna Cotta mit Erdbeermark
Bratkartoffeln mit Rihreiund | Rindsgoulasch mit Spatzle Hiihnerraaout mit Reis Hihnersuppe mit Eierstich
Spinat und Rotkohl 9 und Blumenkohl mit Brot

Kartoffeltasche mit Sweet
Chili Sauce

Pfannekuchen mit Zimt und
Zucker

Gnocchi an Krautersauce

Gemuseschnitzel an Paprika-
Zucchini-GemUse mit Kartof-
felspalten

Schokoladenpudding mit Van.

Weintrauben

Quarkspeise mit Himbeeren
und braunem Zucker

Pflaume

23.-27.09.2024

Hahnchenschnitzel mit
Stampfkartoffeln und Erb-
se/Maisgemiise

Fladenbrotpizza als Margarita

Leberkase mit Bratkartoffeln
und Sauerkraut

Schweinerlickenbraten mit
Sauce und KlofRe, Rotkohl

Gemiisemaultaschen an
Pilzrahmsauce

Kartoffelbroccoli-Gratin mit
Falafel

Erbsensuppe mit/ ohne
Heilwurst

Blumenkohltaler mit Stampf-
kartoffeln und geschmorten
Zwiebeln

Pfirsichquark

Rote Griitze mit Vanillesauce

Apfel

Stracciatellacreme




