
Städtisches 
Gymnasium Ahlen 

 

Angebot in der Mensa 
für die Zeit vom 03.-28.06.2024 

 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

03.-07.06.2024 
 

Currywurst mit Pommes Spätzle-Spinat-Auflauf 
Frische Bratwurst (Schwein) 
mit Stampfkartoffeln und Kohl-
rabi in Butter geschwenkt 

Spagetti an 
Gemüsebolognese 
 

 

Spagetti an Tomatenzucchi-
nisauce 

Backfisch mit Salzkartoffelkar-
toffel, Senfsauce, Gurkensalat 

Frühlingsrollen (veget.) mit 
Chinakohlsalat 

Pfannekuchen mit Apfelmus  

Erdbeerjoghurt Frisches Obst Banane mit Schokosauce Frisches Obst  

10.-14.06.2024 
 

Putenschnitzel mit Zitrone, 
Röstis, Möhren und Sauce 
Hollandaise 
 

Rahmgeschnetzeltes (Hähn-
chen) mit Reis und Erbsen-
Mais-Gemüse 

Lasagne mit Erbsen, Möhren, 
Broccoli vegetarisch 

Schweinegoulasch mit Salz-
kartoffeln, Blumenkohl 

 

Gemüseeintopf Kartoffelsuppe mit Croutons 
Gemüsefrikadelle mit Rahm-
sauce, Salzkartoffeln und 
Blumenkohl 

Spargelcremesuppe mit 
Schnittlauch 

 

Quark mit Mandarinen Quarkspeise Rote Grütze  Frisches Obst  

17.-21.06.2024 
 

Hähnchenschnitzel mit 
Rahmsauce, Kroketten, Erb-
sen und Möhren 

Schweineschnitzel mit Kartof-
felgratin, Leibziger Allerlei 

Seelachs mit Knusperpanade, 
Salzkartoffeln mit Senfsauce 
und gelber Bohnensalat 

Putenschnitzel mit Currysau-
ce, Bulgur und Brococli 

 

Schwedische Backkartoffeln 
mit Kräuterquark und Salat 
aus der Theke 

Vegetarischer Burger mit 
Salat, Tomate, Gurke, Snack-
dressing und Ketchup 

Gemüsereispfanne mit Papri-
ka, Zucchini, Möhren,  Früh-
lingszwiebeln (nicht überba-
cken) 

Reis-Falafel-Gratin  

Quarkspeise mit Streuseln Karamellcreme Apfelmus Griespudding  

24.-28.06.2024 
 

Kartoffeltaschen mit Frischkä-
se gefüllt 

Chili con carne, Salzkartoffeln 
und Möhren 

Gyros vom Hähnchen mit 
Rosmarinkartöffelchen, Zaziki, 
Krautsalat 

Rinderfrikadelle mit Bratkar-
toffeln, Erbsen und Möhren 

 

Backfisch mit Bratkartoffeln 
und Blumenkohl mit Brösel 

Nudeln in Gemüsesauce Gemüserösti mit Bärlauchdip 
Blumenkohlschnitzel mit 
Gnocchis und Käsesauce 

 

Orangen 
Wackelpudding mit Vanille-
sauce 

Apfel Schokopudding  

   
 


