
Städtisches 
Gymnasium Ahlen 

 

Angebot in der Mensa 
für die Zeit vom 04.-29.03.2024 

 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

04.-07.03.2024 

Schnitzelchen vom Schwein 
an ital. Schmorgemüse und 
Salzkartoffeln und Rahmsau-
ce 

Rindsfrikadelle mit 
Gemüsereis 
 

Hähnchensteak mit Tom-
Mozz. überbacken, Schmor-
kartoffeln, Möhren 

Gemüseburger mit Salat, 
Gurke, Tomate, Remoulade 

 

Serbische Bohnensuppe 
(veget.) 

Gemüselasagne mit Erbsen, 
Möhren und Broccoli 

Tomatencremesuppe mit Reis Käsespätzle mit Krautsalat  

Apfelmus Vanillecreme mit Erdbeermark Frisches Obst Zitronenkuchen  

11.-14.03.2024 
 

Frische Bratwurst mit Stampf-
kartoffeln und Erbsen und 
Möhren 

Backfisch und ital. Nudelauf-
lauf 
 

Gemüseschnitzel an Rahm-
sauce mit Spätzle, Möhren 

Gyros vom Schwein oder 
Hähnchen mit Zaziki und 
Pommes, griech. Bauernsalat 

 

Spitzkohlgemüse mit Paprika, 
Champignons, Schmorkartöf-
felchen, Kräuterquark 

Gemüserösti mit Kräuterquark 
und Curryreis 

Moussaka vegetarisch 
Paprikaschote vegetarisch 
gefüllt 

 

Banane Galatopita (griech. Gebäck) Himbeerjoghurt Milchreis  

18.-21.03.2024 

Italienischer Reisauflauf mit 
Zucchini, Möhren, Aubergine, 
Paprika mit Käse überbacken 

Schleifchennudeln an Gemü-
sebolognese mit frischem 
Salat aus der Theke 

1 Dönertasche mit Kraut, 
Tomate, Gurke, Eisberg, 
Joghurt, Hähnchenfleisch 
gefüllt 

Pestospagetti  

Pizza verschieden belegt mit 
Salami, Thunfisch, Margarita 

Kartoffelcremesuppe mit 
Croutons 

Pfannekuchen mit Zimt und 
Zucker 

Hähnchensteak mit italieni-
schem Pfannengemüse, 
Rosmarinkartöffelchen 

 

Apfel Quarkspeise Panna Cotta mit Erdbeermark Frisches Obst  

25.-29.2024 

     

Osterferien Osterferien Osterferien Osterferien  

     

   
 


