Stadtisches
Gymnasium Ahlen

Angebot in der Mensa
flr die Zeit vom 04.-29.03.2024

04.-07.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Sct_mltzelchen vom §chwe|n Rindsfrikadelle mit Hahnchensteak mit Tom- . .
an ital. Schmorgemdise und GemUseburger mit Salat,

Salzkartoffeln und Rahmsau-
ce

Gemdsereis

Mozz. liberbacken, Schmor-
kartoffeln, Mohren

Gurke, Tomate, Remoulade

Serbische Bohnensuppe
(veget.)

Gemdiselasagne mit Erbsen,
Mohren und Broccoli

Tomatencremesuppe mit Reis

Kasespatzle mit Krautsalat

Apfelmus

Vanillecreme mit Erdbeermark

Frisches Obst

Zitronenkuchen

11.-14.03.2024

Frische Bratwurst mit Stampf-
kartoffeln und Erbsen und
Mohren

Backfisch und ital. Nudelauf-
lauf

Gemiiseschnitzel an Rahm-
sauce mit Spatzle, M6hren

Gyros vom Schwein oder
Hahnchen mit Zaziki und
Pommes, griech. Bauernsalat

SpitzkohlgemUse mit Paprika,
Champignons, Schmorkartof-
felchen, Krauterquark

Gemdserosti mit Krauterquark
und Curryreis

Moussaka vegetarisch

Paprikaschote vegetarisch
gefullt

18.-21.03.2024

Banane Galatopita (griech. Geback) Himbeerjoghurt Milchreis
Italienischer Reisauflauf mit Schleifchennudeln an Gemii- jr(?n?;,; rt?&::: mE':SEZUt’
Zucchini, M6hren, Aubergine, | sebolognese mit frischem : ’ 9. Pestospagetti

Paprika mit Kase Uberbacken

Salat aus der Theke

Joghurt, Hahnchenfleisch
geflllt

Hahnchensteak mit italieni-

Pizza verschieden belegt mit | Kartoffelcremesuppe mit Pfannekuchen mit Zimt und .
) i . schem Pfannengemiise,
Salami, Thunfisch, Margarita | Croutons Zucker . -
Rosmarinkartéffelchen
Apfel Quarkspeise Panna Cotta mit Erdbeermark | Frisches Obst
25.-29.2024 Osterferien Osterferien Osterferien Osterferien




